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Alma mía:
Una mirada al bolero escrito por compositoras

Es un proyecto que tiene por finalidad mostrar la
manera cómo el trabajo de las mujeres compositoras
trasformó profundamente el mundo del bolero. 
Tradicionalmente, el bolero se ha visto desde la
perspectiva masculina, sin indagar en la aportación
de las mujeres en aspectos cruciales para el
desarrollo del género como su composición y
grabación. El objetivo de este proyecto es darle
visibilidad a la participación femenina y presentar un
repertorio de boleros escritos y cantados por mujeres.
Se trata de un tributo que aspira y enfatiza la manera
cómo las mujeres transformaron el universo
patriarcal del bolero, abriendo horizontes en áreas
particularmente reticentes a la participación de las
mujeres: no solamente en la historia de la música
latinoamericana, sino que afectaron activamente la
manera en que las mujeres músicas nos
desenvolvemos actualmente en nuestra disciplina. 



Cantar el repertorio de estas brillantes
compositoras implica, en ese sentido, una
manera de reconocer y dar continuidad a las
luchas libradas por las mujeres para derrumbar
un sistema todavía marcado por graves
desigualdades. Así mismo, la velada de música
y nostalgia nos invita a una reflexión y toma de
consciencia en torno a la participación de las
mujeres en nuestra sociedad.
La reinterpretación de los boleros escritos por
mujeres se presenta con arreglos
contemporáneos en lenguaje jazzístico. El
cuarteto o trio –según el caso–, es liderado por
la cantante y creadora musical Paulina Fuentes.
Es acompañada por el pianista Pablo Castro, el
multi-instrumentista Miguel “Chuck” Rodríguez
y en ocasiones, la percusionista Montserrat
Revah. Juntos muestran un sonido cálido y
fresco que, a pesar de la complejidad, se
resuelve en sonoridades sencillas, y en un
equilibrio entre la melancolía y el encuentro.





Dos gardenias ,  I so l ina  Carr i l lo

Alma mía ,  Mar ía  Grever  

Palabras ,  Marta  Va ldés

Quítame ,  Paul ina  Fuentes  

La Espera ,  Magos  Herrera  

Veinte años ,  Mar ía  Teresa  Vera

Verdad amarga ,  Consuelo  Velázquez  

Pasos ,  Malena Muyala

Si  fueras  s incero ,  Mar ía  A lma

Deja que s iga sola ,  Marta  Va ldés  

Nunca vas  a  comprender ,  R i ta  Payés

REPERTORIO



B I O
Paulina Fuentes es una cantante profesional con tres discos solistas
publicados y 18 años de experiencia en escenarios. Desde hace 14 años
ha estado explorando el género de la canción en su música original,
fusionándole con jazz, folk y bossa nova. Su formación incluye estudios
con destacados músicos como Iraida Noriega (México), Kenny Werner
(NYC), Roseanna Vitto (NYC), Cindy Gerlain (Montreal) y Ulrica D Goerigio
(México y Milán). 
El proceso de composición de sus propias canciones comenzó en 2009 y,
después de tres años de experiencia como autora obtuvo la beca de
Jóvenes Creadores del Fonca en 2012. En sus últimos tres discos, Paulina
nos ha ofrecido su trabajo como solista bajo la guía de músicos como
Manuel Velazquez (México-Lituania), Iraida Noriega (México), Juan José
López (México-Chicago) y Kenny Werner (NYC). 
Su formación académica abarca un Diplomado en Musicoterapia Clínica
y Psicosocial, Facultad de Música UNAM, Ciudad de México (2021), Taller
de Jazz Vocal y Dirección de Ensambles con Cindy Chalermagne,
Universidad de Montreal, Quebec, CA. (2021), Estudios de interpretación
e iniciación a la improvisación con el Maestro Kenny Werner, New York
(2016) con quién en 2017 colabora para la traducción y grabación de las
meditaciones para la metodología de “Effortless Mastery” (Maestría sin
esfuerzo). Además, del 2020 al 2023 fue tutora del programa Músicos
Tradicionales Mexicanos (FONCA).
En el 2024 estrena su proyecto “Alma mía: una mirada al Bolero escrito
por compositoras” en el auditorio Blas Galindo del Centro Nacional de
las Artes. Actualmente, es docente particular de canto y técnica vocal,
interpretación y repertorio: Metodología "Cantar es una Consecuencia". 
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